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報道関係各位
三菱地所株式会社

江崎   株式会社

一般社団法人    

三菱地所株式会社 本社 東京都千代田区大手町 執行役社長 吉田淳一 以下 三菱地所  江崎   株式会社

 本社 大阪府大阪市 代表取締役社長 江崎勝久 以下       三菱地所 主体    運営 関  

                                保健室    取 組  中  一般社団法人    

 本社 東京都中央区  監修 得  約   月間                          部  

実施   

      保健室       年  働 女性 健康     目的 健康測定         実施 

約     名      保健室参加者 健康実態    分析    結果    栄養  運動  睡眠  

三大不足   健康課題 浮 彫           年      課題解決 向  女性   健康 働  

    新習慣      生活習慣改善方法  検証 継続     

本            企業         食物繊維  着目  食物繊維 睡眠 質 高     

仮説 立  本          監修   策定             保健室調査結果    食物繊維 

摂取量 多     熟睡感 精神的       少    関連 見                 月    

本      実施          詳細     次   参照 

 効果検証 結果 
  月後 事後測定   参加者 大  変化      

           比較  結果    約     参加者  熟睡感 感    回答

          時 参加者 約    睡眠 悩  抱       約    改善      悩     回答 

具体的  深 眠          体調 崩        肌 調子 良      便秘 改善       感想 

寄     

 参加者          期間中  食物繊維 意識  摂         回答 

働 女子     不足     食物繊維   実際      前 比                摂取量 増加 

 世界的 睡眠調査票       睡眠調査票                 昼間 眠気 改善  傾向 見    

 有意     

 仕事 生産性 関  調査        日本語版短縮版     同        同僚 比較  場合 自己評価 

改善 相対的            本        仕事         向上  可能性 示    

 相対的          同       同僚 比較  場合 自己評価

     保健室         部 働 女性 睡眠改善       

参加者 約    熟睡感 高   実感
       食物繊維 



  結果 受   睡眠時間 仕事 子育  影響 受     個人 努力 変     難    

 睡眠 質  高     個人 努力    叶    本調査    示唆   形     新  

        可能性   食物繊維 摂取  働 女性    食事 充足      難     本 

     食物繊維             飲    生活 取 入    手段    生産性    向上 

貢献  可能性 考    推奨   飲料         保健室   今後 働 女性      目指  

健康 関        向上     日  生活 取 入         提案       

 調査概要

本        働 女性 食物繊維 簡便 摂取   手段     本      食物繊維 摂  

         睡眠 悩    働 女性   月分   本 提供         期間中毎日  項目

  食物繊維 摂取 意識            飲  熟睡感 有無 参加者自身 定  睡眠 寄与  

目標                記載 実施  効果検証 行   

 参加者           代 就業女性

 妊婦 授乳婦 生理不順者 未就学児童 居 方 深夜勤務有 方 病院 不眠症 診断 睡眠薬 服用   

          方 除  

 効果検証    比較 対照群    期     保健室          抽出

 指標 睡眠感 主観的健康観 不定愁訴 食物摂取状況          変化量

 参考情報 
今 日本人  人  人 睡眠障害 抱     新   睡眠負債        注目 集  時代 非営利研究機関     
       調査研究     睡眠不足   経済損失額 国内総生産     比   場合 日本          調査対象
  国    最大       損失額      億円 睡眠不足  職務遂行能力 低下   生産性 下          病 
糖尿病   重傷疾病    孕     

調査内容

 各種測定

 事前     

           事後   

         調査票

       睡眠調査票

 配布         

実施項⽬（モニタリング項⽬）
1 ⾷物繊維の摂取を意識する
2 アーモンドミルクを飲んだ
3 熟睡感の有無
4 睡眠の質を⾼めるために意識をしたこと



                                        

                   間                     造語                          

             略                      質 向上 図     

       実現  目指 取 組     昨年 月                

具体的   丸 内    大手町 丸 内 有楽町  企業経営者 人事 総務 保険者等 職域 

地域    健康    担 手 対  街              展開   各種     

       等                   連動   利用者 行動変容 意識改革 促 

     目指     

        保健室 

      保健室   丸 内    中心 働 女性 募集  食生活調査        体組成   

測定 実施 集計   測定結果    栄養  運動  睡眠  軸   簡単 実行   

仮説     策定 実行 生活習慣 測定    変化 約  月間              

仮説     効果検証 行     

今後 働 女性 健康課題 解決 向     多       企業 手 結  長 健康 

輝    働 続               

 江崎   株式会社 

      健康  企業理念 込  製品 活動      世代     国 人         

生活    貢献              未来 向   日 変革 続       

     効果                                                     

新習慣 毎日飲        香    飲               

 日分                食物繊維      入   牛乳 豆乳        

   栄養素等表示基準値   

 一般社団法人          

日本 予防医療 普及     代表 細川   呼        年 発足  

          現在   医療 健康 資格   専門家 在籍 

 人 健康及 疾病    胎児環境下 決      世界的 注目 集       説

                                        注目  高齢化 影響   

手薄   母子健康向上 目的 活動     

 商品 関  報道関係 方  問 合  先

江崎   株式会社

               部 東京                 
               部 大阪                 

 本件 関  報道関係 方  問合 先 

三菱地所           株式会社 丸 内  事務局
                                                              

     企業


