


  とにかくシンプルにカニを味わって欲しい！
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県西の玄関口、
米子鬼太郎空港はこちら。

県庁所在地。ラクダで
砂丘散歩もおすすめ。
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町家や古民家多く、
街並みが美しい宿場町。

智頭町4

他にも魅力が盛り沢山！

全国3位の水揚量漁港。
水木しげるロードも人気。

特製紅ズワイガニおぼろが味の決め手！

紅ズワイガニ、寒鰆、大山ブロッコリー きらき
らみどり、京谷さんちの人参、ねばりっこ（長芋）、
紅ズワイガニのおぼろを贅沢にトッピングした
ちらし寿司。鳥取の海と山の幸が丼で出合う今
回の旅を象徴する一品です。

杉山シェフ／銀座寿司幸本店

紅ズワイガ二
たっぷり！
まるごと鳥取丼

ステファノシェフ／
アンティカ・オステリア・
デル・ポンテ

あま～い白ネギと
紅ズワイガ二の
スパゲッティ
白ネギはしゃきっとした食感
を残しながらラグーに煮詰め
て甘みを引き出し、紅ズワイ
ガニはガーリックオイルでシ
ンプルに炒めて、スパゲッテ
ィと合わせました。タイムの
香りがアクセント。

大
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中国地方の最高峰。雄大！
おいしい水の源。
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水深800～2700mの深海に生息。9月～6月カニカ
ゴを沈めて漁獲。鮮やかな紅色が特徴で、身はみ
ずみずしく甘みがあります。全国の紅ズワイガニ
水揚量の6割は鳥取県産。

紅い色が綺麗な紅ズワイガニ!!
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ど
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“鳥取”って
    どんなところ？
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揚
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岸
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。
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か
。

海
あ
り
山
あ
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境港×カニ1

1.茹でる前から鮮やかな紅色の紅ズワイガニは、市場でも目を引
きます。水揚げ後、そのまま岸壁で入札にかけられます。2.松葉
ガニの競りが始まるのは午前4時半頃。漁から戻った漁船が直接
市場にカニを水揚げします。3. 「境港さかなセンター」では、生
きたカニから茹でたカニまでサイズもいろいろ購入可能。4.高価
な松葉ガニ。目利きはまず色を見て脚の数を確かめ、手に持って
重さや甲羅の形を調べます。

11月上旬、松葉ガニ漁の解禁とともに
境港の市場はカニ 一色に染まります。

今回の旅の目的地、
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に会うなら境港へ !

米子市から20分。西伯郡大山町のブロッコリー畑。
大山をバックに広がる大山黒ぼく土壌。

米子2

大山の裾野に広がる肥沃な土地
鳥取3

湿度や気温が絶妙な山間地 街並みと自然が共存する街

ふんわりカニ玉と対称的なシャ
キシャキっとしたねばりっこ

（長芋）の食感。その2つを包ん
で軽やかにまとめるのが、家全
七福酒家自慢のスープ「上

シャンタン

湯」
です。大山ブロッコリー きらき
らみどりと白ネギを添えて。

袁シェフ／
家全七福酒家

紅ズワイガ二の
ふわふわかに玉丼
～シェフ秘伝上湯風～

鳥取の食材の楽しさを届けたい !

シェフたちの一皿は？

 シェフが見た鳥取の姿をつめこんだ
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づくしとっておきランチが完成! 丸ビル1階 Marunouchi Cafe × WIRED CAFE にて

2016.2.24（水）-3.2（水）
1 1：00-16：00（平日）

10：00-17：00（土日）

ALL ¥1,200
（ドリンク・サラダ付）税別

※土・日のみ（＋￥190）にてドリンク付

●詳しくはこちら

▲
 shokumaru.jp

全国の茸生産者が菌床や椎茸のホダ木を求めに来る
「日本きのこセンター菌蕈研究所」。

国の重要文化財、石谷家は林業で栄えた商家の屋敷。
日本を代表する近代和風建築です。

北栄町
ねばりっこ（長芋）

にんじん
白ネギ

大山ブロッコリー




